
1. のうきょうで いつもつかれる おばあちゃん またくるからね またあそぼうね （とうま/８才）

2. ラーメンか 肉かパスタか 悩むなら 玄米チョイスで カラダ理〈ことわ〉る （玄米太郎/50 代）

3. 裏口に なんの因果か きみがいて 改めて言うよ ようこそわが家へ （しじみ/50 代）

4. 麦秋の 溝辺に咲きし 黄菖蒲の 背景かなた 飛形の丘 （フォクストロット/70 代）

5. 初めての クルーズ旅は 夢心地 妻と乾杯 メモリアルデイ （YS/70 代）

6. もしもしの 一言だけで 胸詰まり こういうことか 「言葉にできない」 （胸一杯太郎/50 代）

7. あなた待つ 異国で築く しあわせは 芽吹くか否か 結婚の朝 （H.S/70 代）

8. 人は生〈あ〉れ 人は去りゆき 毎日が かけがえのなき 誰かの記念日 （ことのは/60 代）

9. 事務職の 疲れとるなら あら？不思議 逆に活き活き さあ！ジム通い （フィットネス太郎/50 代）

10. 記念品 もらえる企画 申し込む 今年金婚 妻に尋ねて （YS/70 代）

11. 病室で 出会いし彼女〈ひと〉の 約束は 図書館デート 記念日となる （K.T/70 代）

12. 分娩室 苦悶から笑顔 共に喜ぶ わが両親も 同じ気持ちか （元数学徒/40 代）

13. 機の音で 勉強できぬと 友の声 痛みと真実 沖縄返還 （T.N/60 代）

14. 「記念日」を サラダにするか 唐揚げか 考え迷い 大ベストセラー （YS/70 代）

15. 欄外に はみだしながら 光だす 初めて書いた おさなごの文字 （春ひより/）

16. 子の誕生 生まれてきてくれて ありがとう 私の親も 同じ気持ちか （元数学徒/40 代）

17. 覚えてる 人生初の 輝く日 あれは中２の 夏のコートの （クローバー/40 代）

18. 雨の日に 開く本から 先人の 流した汗に 感銘を受く （田舎人/60 代）

19. 大切な 議題があがる 総会で 議決権なしの ZOOM会議 （咲尊/60 代）



20. 誕生日 昔は有休 今は仕事 フリーランスに 休みなし （パラレルワーカー/30 代）

21. ありがとう 素直にとれぬ 義母の声 嫁には悪態 つかぬと決めた日 （咲尊/60 代）

22. 筑後野に 実る果物 食べ頃と すいかをはじめ のどが鳴る （田舎人/60 代）

23. 吾が孫の 雅と律は 三歳と 五歳の男女 七五三の日 （M.N/）

24. 我が夫 野菜作りも 楽しんで きゅうり漬けたら 人気上々 （きーこ/60 代）

25. 新しょうが 店先並ぶ 亡き母の レシピ頼みの 佃煮作り （きーこ/60 代）

26. 忘れもの とりにいくとて 見せかけて にやつく僕の コールド勝ち （はまざきトーソン/40 代）

27. ちはやぶる 宿題めっちゃ 難しい オレの脳ミソ 水くくるとは （ウルフ・アロン/10 代）

28. ことなかれ ことなかれと嘆く 鳥に似た ひと科の群れは 地球をうごめく （北村悠/60 代）

29. おっきたね つゆぞらのした けいないに ワーシワーシと なつだ記念日 （チョコ/60 代）

30. 色あせた 柱に残る 背くらべ 触れた向こうに 祖父母の笑顔 （M.K/30 代）

31. 後の世に 狂人 Pの 銅像は 引き倒さるを 彼は知らない （北村悠/60 代）

32. 紫陽花に お湯をかけ合う 親子見て 初めて出来た 日を懐かしむ （キラリ/50 代）

33. 学び舎の この百年を 引き継いで 百年後にも 名を残せたら （まろ/30 代）

34. 産声を 上げた夏から 二十年 ポプラの綿毛と 彷徨う旅路 （キラリ/50 代）

35. 還暦の 祝いのワインの コルク抜き 家族の心を グラスに注ぐ （ボリジ/）

36. 煩悩に まみれた日々を 卒業す 生まれ変わった 日に感謝しつつ （キラリ/50 代）

37. 朝早く 連絡受けて 駆けつけた 父の最期は ありがとうのみ （凡人/60 代）

38. 反抗期 これが噂の 反抗期 祝杯あげる 余裕ない夏至 （キラリ/50 代）

39. 母の日に 書いた似顔絵 湯気出てる 言われて気づく 我が振り直せ （キラリ/50 代）

40. 沖縄の 赤い桜の 花祭り べっこう創り 土産かんざし （T.M/70 代）



41. ひさかたの 光のどけき 川べりに ヘアリーベッチの花むらさき （T.I/70 代）

42. 人生の 中半に届く 記念は 南の国の あその山々 （T.M/70 代）

43. サラダ菜で 直に味わう 旬の味 台地の恵み 健康創り （T.M/70 代）

44. 膝なだめ 脚なだめつつ 生き暮らす 綱渡りのごとき 人生の日々 （北村悠/60 代）

45. 食卓に 野菜と果実 光けり 土と太陽 風雨の恵 （T.M/70 代）

46. 小さな手 私の背中を 撫でながら 「ゆりかごのうた」 くちずさんでる （明日子/５０代）

47. 里をはなれ 社会に巣立つ をとめごを 守りたまへと 内裏雛に乞ふ （白本蓮/60 代）

48. 母かなし カテーテル治療の いたつきに 手祈りとどけた 桜ひと枝 （白本蓮/60 代）

49. 髪上げの 晴れ着よそほひ 佛壇に 手あはす孫に 幸あれと祈る （白本蓮/60 代）

50. はじめての たまねぎになみだ こぼれても ほくほく肉じゃが みんなの笑顔 （カリカリごぼう/10 代）

51. 流れ出す 汗と涙と デトックス 十年越しの 減量記念日 （キラリ/50 代）

52. 美人の湯 ふらりと寄って 十年目 浸かるとあぁと 漏れる声かな （キラリ/50 代）

53. コロナ禍に 初めて漬けた 梅干しと らっきょう美味し 恒例の梅雨 （キラリ/50 代）

54. プレバトに 出会った日から 俳人へ 助詞の魅力に 取り憑かれた日 （キラリ/50 代）

55. 大ファンの 夏井いつきの 毒舌を 生で聴きつつ 俳句詠んだ日 （キラリ/50 代）

56. 初短歌 チャレンジしたら 病みつきに いつもどこでも ブツブツ言う日 （キラリ/50 代）

57. 短歌詠む 記念日短歌 きっかけに 常に指折る 三十一音 （キラリ/50 代）

58. 春の山 楽しかった山 秋の山 心に残る 山は動かず （T.M/70 代）


